Pribehy potravin

CENNIK SLUZIEB

Prevencia civilizacnych ochoreni, tprava jedalnicka, zmena Zivotného stylu, pomoc
so znizenim hmotnosti, vyZivové poradenstvo, pomoc s vyberom vhodnych potravin,

sprevadzanie autoimunitnym protokolom (AIP)

webinare

Sluzba Trvanie Cena Popis sluzby
. , Ak sa chcete dozvediet viac otom, ako prebieha konkrétna
15-minutovy rozhovor o y ) e . . .
15 minut zdarma | sluzba, pripadne, ak chcete zistit, ktora sluzba je pre vas
zdarma . .
najvhodnejsia.
. . Na akukolvek tému tykajucu sa zloZenia potravin, kozmetiky,
Konzultacia/poradenstvo o, s tykal a ziozenia p , v
. 60 minut 50 eur drogérie ¢i stravovania, prevencie civiliza¢nych ochoreni, zmeny
online “ T s ,
Zivotného Stylu ¢i technolégie potravin.
Uvodna konzulticia, zhodnotenie informacii z dotaznika
Autoimunitny protokol (AIP) do 120 aaktuaylvﬁevho Jef:lavlnllcka, Z(Elravotny stav, rodllnna anamnez?,
, . L. L. 100 eur | doterajsi Zivotny Styl, analyza na InBody (offline), stanovenie
Uvodna konzultacia minut . . , .
spolo¢nych cielov, vystup zkonzultdcie vo forme .pdf
dokumentu.
VyZivové poradenstvo Uvodnla konz.ult:':\a'av, zhodnoter}le |nform§cul zdotaerlka
, . . 4 a aktualneho jeddlnicka, zdravotny stav, rodinnda anamnéza,
vhodné nielen pre fudi s do120 | . | L M . : )
p . 100 eur | doterajsi Zivotny Styl, analyza na InBody (offline), stanovenie
nadvahou minut .y L , .
i B L spolo¢nych cielov, vystup zkonzultdcie vo forme .pdf
Uvodna konzultacia dokumentu.
Kontrolna konzultacia 60 minut 50 eur
. , ., 60-90 Navsteva vami vybratého supermarketu a obchodu so zdravou
Asistovany nakup L 70 eur L.
minut vyZivou.
P . . 60—-90 Konzultacia tykajuca sa zloZenia a kvality potravin vo vasej
Navsteva domacnosti . 70 eur racla tykajuea . v P . !
minut chladnicke i Spajzi priamo u vas doma (plati pre PD a okolie).
Nadvazuje na Uvodnu alebo kontrolnud konzultaciu. Vhodné pre
Mesaéna intenzivna . klle.nt.ov, ktori pOtre.bL!jl:I neust.alu podporu, aby vydrzali na”
, 1 mesiac 150 eur | svojej ceste. Komunikacia prebieha cez FB Messenger — napiSete
spolupraca ) v L " )
kedykolvek vasu otazku/trapenie a v éasovom horizonte max.
niekolko hodin dostanete odo mna odpoved.
Prednaskova &innost,
! dohodou

Analyza zloZenia tela na bioimpedancnom pristroji |

nBody270

Meranie na InBody 270 bez

Ak ste uz absolvovali meranie s interpretaciou vysledkov alebo ak

vysledkov

) L .. 15 minut 9eur . o .
interpretacie vysledkov interpretaciu vysledkov nepotrebujete.
Meranie na InBody 270 -

analyza s interpretaciou 30 minat 20 eur

Poradenstvo je robené kaidému na mieru. V pripade chudnutia nejde o jednorazové diéty, ale
o celkovi zmenu Zivotného stylu udrzatelnym spésobom. Zmeny je vhodné robit postupne.

Neponukam Ziadne priemyselne spracované diéty, ,chemické” koktejly, ty€inky, kase ¢i ndaplaste na

chudnutie.
spracovanych potravin.

Stravovanie a jedalnicky su

robené zo skutocnych,

zakladnych, nie priemyselne

Autoimunitnym protokolom sprevadzam ako certifikovany kouc AIP.

Ing. Lucia , Folder” Foldesiova, www.pribehypotravin.sk

Cennik je platny od 1. 10. 2023




