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CENNIK SLUZIEB

Prevencia civilizacnych ochoreni, tiprava jedalnicka, zmena zZivotného stylu, pomoc
s upravou hmotnosti, vyzivové poradenstvo, pomoc s vyberom vhodnych potravin, sprevadzanie
autoimunitnym protokolom (AIP), funkéné dychanie pre fudi s chronickymi symptémami

Sluzba Cena Popis sluzby
. , Ak sa chcete dozvediet viac o priebehu konkrétnej sluzby alebo zistit,
20-minuatovy rozhovor P .. -
zdarma zdarma ktora sluzba je pre vas najvhodnejsia.
Rezervujte si termin rozhovoru zdarma kliknutim na tento odkaz.
Uvodna  konzulticia zahfia  zhodnotenie  Udajov  zvopred
Uvodna konzultécia vyplneného dotaznika a aktudlneho jedalnicka, posudenie zdravotného
pre autoimunitny protokol 120 eur stavu, rodinnej anamnézy a doterajsSieho Zivotného Stylu, analyzu na
(AIP) a vyzivové InBody (offline, v cene), stanovenie spolo¢nych cielov a vystup
poradenstvo z konzultacie v elektronickej podobe (dokument v .pdf formate).
Samotna uvodna konzultdcia trva cca 90 — 120 minut.
. . Stretnutie je zamerané na vyhodnotenie pokroku, Upravu odporucani
Kontrolné stretnutie J . y iy p. P . ,p
Ly , 50 eur a podporu na ceste kciefom. Sucastou je elektronicky wvystup zo
(AIP, vyZivové poradenstvo) .
stretnutia.
Balik troch kontrolnych Mozné objednat po absolvovani Givodnej konzultacie. Obsahuje 3
stretnuti (AIP, vyZivové 130 eur | kontrolné stretnutia s vystupom v elektronickej podobe. Platnost balika je
poradenstvo) 3 mesiace.
Konzultacia bez elektronického vystupu je urend na dotazy tykajlce sa
. . L. zloZzenia potravin, kozmetiky, drogérie <¢i stravovania, prevencie
30-minatova konzultacia 35 eur L ,p , y . & v o p .
civilizaénych ochoreni, zmeny Zivotného Stylu. Je mozné si ju objednat aj
ako kontrolné stretnutie bez elektronického vystupu.
Funkéné dychanie, dychové .
sy v ', v . Uvodna konzulticia funkéného dychania zahfia zhodnotenie Udajov
cvicenia (astma, spankové , P . PR .
, . 50 eur z dotaznika, posudenie zdravotného stavu, dychové cvicenia na mieru a
apnoe, uzkosti...) , . . L ,
; ; o vystup z konzultdcie v elektronickej podobe (dokument v .pdf formate).
uvodna konzultacia
, i e MozZné jednat Ivovani uvodnej hovej konzultacie.
Balik troch lekeii funkéného ozné _ objed 'at po apsS) ova u. oc! ej , dychovej c.>l zultac e’
, . 100 eur | Obsahuje 3 lekcie po 30 minut s elektronickym vystupom z lekcii. Platnost
dychania o v yx
balika je 8 tyzdnov.
Meranie na InBody 270 bez . . ., ,
X , ., y 15 eur Z merania dostanete vytlaceny vystup formatu A4.
interpretacie vysledkov
Meranie na InBody 270 - Z merania dostanete vytlaceny vystup formatu A4, Ustne zhodnotenie
analyza s odbornou 35 eur | jednotlivych hodnét, odporucany denny prijem kaldrii a makroZivin, ako
interpretaciou vysledkov aj doplnujuce Udaje, ktoré nie su uvedené na papierovom vystupe.
Sluzby pre organizacie dohodou | Prednasky, webinare, meranie na InBody pre firmy, kniznice, Skoly

Konzultacie prebiehaju bud naZivo v Prievidzi alebo online cez Google Meet, Messenger alebo Zoom.

Poradenstvo je robené kazdému na mieru.

Neponukam Ziadne priemyselne spracované diéty, ,,chemické” koktejly, tyc€inky, kase, vyZzivové doplnky Ci
naplaste na chudnutie. Stravovanie je zaloZené na skutoénych, zakladnych potravinach.

Autoimunitnym protokolom sprevadzam ako certifikovany kouc AIP. S funkénym dychanim pracujem ako
certifikovany instruktor Buteykovej metddy.
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