CENNIK SLUZIEB

Som potravinarska technologicka, certifikovana vyzivova poradkyna, koucka autoimunitného
protokolu a inStruktorka Buteykovej metddy funkéného dychania.

Poskytujem individudlne poradenstvo v oblasti vyZivy a Zivotného Stylu so zohladnenim stravovania,
spanku, stresu, dychovych navykov a dalsich suvislosti kazdodenného Zivota.

Sluzba Cena Popis sluzby

Rozhovor sluzi na vyber vhodnej sluzby. Nezahfna individudlne vyZivové
zdarma | odporucania.
Rezervujte si termin rozhovoru zdarma kliknutim na tento odkaz.

Uvodny informaény
rozhovor — 20 minut

Vstupna konzultacia zahfna zhodnotenie udajov z vopred

vyplneného dotaznika a aktudlneho jedalnicka, analyzu telesného

120 € zloZenia na InBody 270, stanovenie spolo¢nych cielov a vystup

z konzultdcie vo formdate PDF. Trvanie samotnej konzultacie je 90 — 120
minut.

Vstupna konzultacia

pre vyZivové poradenstvo
a autoimunitny protokol
(AIP)

Naslednd konzultacia je zamerand na vyhodnotenie pokroku, Upravu a
doplnenie odporucani a podporu na ceste k stanovenym ciefom.
Sucastou je pisomny vystup v elektronickej podobe. Sluzba je uréend pre
klientov, ktori absolvovali vstupnu konzultaciu. Trvanie je 45 — 60 minut.

Nasledna konzultacia
(vyZivové poradenstvo, 65 €
AIP)

Program zahfna vstupnu konzultaciu a 5 naslednych konzultacii.

Je vhodny pri redukcii hmotnosti, zmene stravovania a Zivotného Stylu,
sprevadzani autoimunitnym protokolom alebo v pripadoch, ked klient
potrebuje dlhodobejsiu podporu.

Program si mozno zakupit aj po absolvovani vstupnej konzultacie.

V takom pripade sa cena vstupnej konzultdcie zapocita do ceny
programu; klient doplati 279 €.

Program je platny 3 mesiace od vstupnej konzultacie.

3-mesacny program
individudlneho 399 €
sprevadzania

Konzultacia nezahfna nasledny pisomny vystup. Je uréena na otazky
Tematicka odborna 50 € tykajuce sa zloZenia potravin, kozmetiky, drogérie, stravovania a zmien
konzultacia Zivotného Stylu. Odporucania vychadzaju z informacii poskytnutych

pocas konzultacie. Trvanie je 60 minut.

Meranie telesného

. . 15 € Po merani dostanete vytlac¢eny vystup vo formate A4.
zlozenia na InBody 270 y y vystup
Meranie na InBody 270 Po merani dostanete vytlaceny vystup vo formate A4, vysvetlenie
s odbornou 35€ vysledkov, orientac¢né odporucanie denného energetického prijmu
interpretaciou a prijmu makroZzivin.
Sluzby pre organizacie dohodou | Prednasky, webindre a merania na InBody pre firmy, kniZnice a Skoly.

Konzultacie prebiehaju osobne v Prievidzi alebo online cez Google Meet.
Odporucania zakladdm predovsetkym na zdkladnych a minimalne spracovanych potravinach.

Poradenstvo nenahradza zdravotna starostlivost, diagnostiku ani lie€ébu. Nie som zdravotnicky pracovnik,
nepredpisujem lieky a nerieSim akuatne zdravotné stavy. Vzhladom na individudlne rozdiely a mieru
spoluprace klienta nie je mozné zarucit konkrétny vysledok.

Ing. Lucia FoldeSiova, MBN www.luciafoldesiova.sk Cennik je platny od 1. 7. 2026
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