CENNIK SLUZIEB

Prevencia civilizaénych ochoreni, Gprava jedalnicka, zmena Zivotného stylu, pomoc

s Upravou hmotnosti, vyZzivové poradenstvo, pomoc s vyberom vhodnych potravin, sprevadzanie
autoimunitnym protokolom (AIP), funkcné dychanie pre ludi s chronickymi symptémami

Sluzba Cena Popis sluzby

Lo, Ak sa chcete dozvediet viac o priebehu konkrétnej sluzby alebo zistit,

20-minutovy rozhovor PR . . -
zdarma | ktora sluzba je pre vas najvhodnejsia.

zdarma . , . ,

Rezervujte si termin rozhovoru zdarma kliknutim na tento odkaz.

Uvodna konzulticia zahffia zhodnotenie Udajov  z vopred
. B .. vyplneného dotaznika a aktudlneho jedalnicka, posudenie
Uvodna konzultacia . L X o - e e

e , zdravotného stavu, rodinnej anamnézy a doterajsieho zZivotného Stylu,

pre vyZivové poradenstvo a . . . . ,

. . 120 eur | analyzu na InBody (v cene), stanovenie spolocnych cielov a vystup
autoimunitny protokol . . o .
(AIP) z konzultacie v elektronickej podobe (dokument v pdf formate).

Vystup zahrfiuje Upravu jeddlnicka a zmeny tykajuce sa Zivotného
Stylu. Trvanie samotnej konzultacie 90 — 120 minut.
Kontrolné stretnutie je zamerané na vyhodnotenie pokroku, Upravu a
Kontrolné stretnutie 65 eur doplnenie odporucani apodporu na ceste kstanovenym cielom.
(vyZivové poradenstvo, AlP) Sucastou je elektronicky vystup zo stretnutia. SIGZi pre klientov, ktori
presli tvodnou konzultaciou. Trvanie konzultacie cca 45 — 60 minut.
Uvodna konzulticia + 5 kontrolnych stretnuti vratane priebeZného
sledovania pokroku.
Sprievodny balik pri " . . s . . ‘.
P .. v p. 399 eur | Balik je moZné zakupit aj po absolvovani Uvodnej konzultacie. V takom
redukcii hmotnosti , . . . » ,
pripade sa cena uUvodnej konzulticie zapocditava do ceny balika.
Platnost balika 3 mesiace od prvej konzultacie.
Konzultacia bez elektronického vystupu je urcena na dotazy tykajlce
. ‘. sa zloZenia potravin, kozmetiky, drogérie &i stravovania, prevencie
Jednorazova konzultacia e , ” , v \
C , 50 eur civilizacnych ochoreni, zmeny Zivotného Stylu. Vychadzam len
bez elektronického vystupu . . L. . y L . . R
z informacii, ktoré mi poviete pocas konzultacie. Trvanie 60 minut. Nie
je urcenad pre klientov, ktori presli vodnou konzultaciou.
Meranie na InBody 270 bez . YL, .
. L. v 15 eur Z merania dostanete vytlaceny vystup formatu A4.
interpretacie vysledkov
. Z merania dostanete vytlaceny vystup formatu A4, Ustne zhodnotenie
Meranie na InBody 270 — . - R Y ,vy y P _— - .

, jednotlivych hodnét, odporucany denny prijem kaldrii a makrozivin,
analyza s odbornou 35eur ) Y L . .

. . . , ako aj dopliiujuce udaje, ktoré nie su uvedené na papierovom
interpretaciou vysledkov ,

vystupe.
Sluzby pre organizacie dohodou | Prednasky, webinare, meranie na InBody pre firmy, kniZnice, Skoly

Konzultacie prebiehaju bud' nazivo v Prievidzi alebo online cez Google Meet alebo Messenger.

Poradenstvo je robené kazdému na mieru.

Neponukam Ziadne priemyselne spracované diéty, ,chemické” koktejly, tyCinky, kase, vyZivové doplnky Ci
naplaste na chudnutie. Stravovanie je zaloZené na skutoénych, zakladnych potravinach.

Nie som zdravotnicky pracovnik, nelie¢im, nepredpisujem lieky, nerieSim akdtne stavy. Poskytujem
maximalnu podporu v ramci svojich vedomosti a sklsenosti. Napriek tomu, vzhladom na individudlnu reakciu
kazdého ¢loveka, nie je mozné garantovat konkrétny vysledok.

Autoimunitnym protokolom sprevadzam ako certifikovany kouc AIP. S funkénym dychanim pracujem ako
certifikovany inStruktor Buteykovej metddy.
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